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Prélogo

Se ha dicho con frecuencia que la familia es “la célula de
la sociedad”. Esto significa que una familia sana contribuira a
tener una buena sociedad.

Sin embargo, la realidad es que la familia actualmente
estd —como suelo decir— en una situacion similar a la que se
muestra en la pelicula Olympus Has Fallen (Ataque a la Casa
Blanca). Esta asediada por multiples factores, tanto internos
como externos.

Por lo tanto, veo muy oportuno este libro, que presenta
casos ficticios basados en experiencias reales. Son parejas que
atraviesan este tipo de crisis. Desde dentro, estos problemas
parecen no tener solucion. No ven la salida o, mas bien, ven una
unica salida: la separacion.

Las soluciones aportadas por los autores tienen un fun-
damento solido en la neuropsicologia, la neurociencia y los
principios de terapia de pareja. Estas disciplinas manifiestan
la unidad que somos y como, cuando hay una alteracion de la
relacion, las emociones o el sentido, se desequilibran el interior
y el exterior.

En estas respuestas pesa mucho la experiencia de atencién a
numerosas parejas. Como se dice en medicina, no hay enferme-
dades, sino enfermos; pero también hay paralelismos entre los
casos. Hay una gran diferencia entre un paciente enfermo y una
pareja que tiene dificultades en su relacién: en el primer caso,
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basta con obedecer al médico, que suele ser relativamente facil.
En el segundo caso, se trata de un “cambio en las personas’, que
tienen que reconocer sus errores con humildad, y esto es muy
dificil. También hace falta mucha fe y esperanza humana para
creer que se puede cambiar, que se puede recomponer “lo que
se vino abajo”.

Este libro es til para todo tipo de pareja: para corregir, si
se ven identificados con alguno de los casos, o para prevenir y
evitar llegar a esas situaciones.

De todos modos, las crisis —como se ve en este libro— sir-
ven para sacar a la luz lo que estaba guardado en un rincén
de cada uno y poco aireado. De ahi la importancia, en la vida de
la pareja, de la transparencia: “que se muestren todas las cartas’,
como se dice en sentido figurado.

Felicitaciones a los esposos, autores de este libro, quienes
también probablemente pasaron por algunos de estos proble-
mas y, con sabiduria, los fueron superando.

Exhorto a las parejas a pedir ayuda a tiempo, sabiendo que
lo mas importante que tienen es la familia, y que vale la pena
hacer todo lo posible —y lo imposible— para superar cada
obstaculo que se presente.

Padre Federico Mernes
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No te contaremos como terminan los casos. Los nombres
de los protagonistas han sido cambiados y algunos detalles,
modificados para proteger la privacidad de cada persona y cada
pareja. Sin embargo, si queremos mostrarte como surgieron
esas situaciones, qué las provoco y, sobre todo, cémo pueden
trabajarse.

El centro de este libro son las distintas problematicas que
pueden surgir en las relaciones de pareja que llevan ya un
tiempo juntas. Quizas te identifiques con alguna de estas situa-
ciones —o con varias— y descubras que el matrimonio no es un
destino al que se llega con la boda, sino un camino que se cons-
truye dia a dia. Y en ese proceso, es inevitable encontrarse con
desafios: algunos propios de la evolucion natural de la relacion,
otros derivados de nuestras debilidades humanas y muchos
simplemente fruto del descuido del amor conyugal. No se trata
de evitar los conflictos, sino de aprender a comprenderlos y
manejarlos con madurez y conocimiento.

Nuestra intencion es que este libro sea practico, que te ayude
a darles su justa dimension a los desafios del matrimonio y que
las reflexiones sobre cada caso te sirvan como guia y motivacion
para afrontar mejor las dificultades que puedan presentarse.
No buscamos darte formulas magicas ni verdades absolutas,
sino herramientas que te permitan ver tu relacién con una
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perspectiva mds consciente y profunda. Estamos convencidos
de que no existen los matrimonios perfectos, pero si los que se
aman mucho, mucho, y trabajan su amor.

El valor de este libro radica en su enfoque integral, que com-
bina casos basados en experiencias reales, evidencia empirica
obtenida a través de una investigacion propia y aportes de la neu-
rociencia. Esta mirada nos permite comprender como funciona
el cerebro humano y de qué manera nuestras conductas en pareja
estan profundamente influenciadas por procesos internos, mu-
chas veces desconocidos o incluso inconscientes. Entender cémo
operan nuestras emociones, pensamientos y reacciones nos
brinda mayor conciencia y control sobre nuestras decisiones, y
nos permite construir vinculos mas solidos, libres y saludables.

No pretendemos ofrecer respuestas definitivas, porque el
amor, la convivencia y la vida en pareja son realidades com-
plejas que no pueden encerrarse en una sola explicacion. Sin
embargo, explorar las relaciones desde la neurociencia puede
ser una experiencia transformadora. Nos permite entender
como nuestras experiencias, emociones y patrones de apego
influyen en nuestra forma de amar, ayuddndonos a identificar
creencias limitantes y a desarrollar una visiéon mas sana y equili-
brada del amor. Ademas, nos brinda herramientas para mejorar
la comunicacién, ya que conocer cémo el cerebro procesa el
estrés y las emociones en una discusién nos ayuda a fortalecer
la empatia y la escucha activa.

También exploraremos la neuroquimica del amor, desde
la dopamina y la oxitocina hasta el papel de la serotonina en la
atraccion y el apego, descubriendo como podemos mantener
vivo el vinculo con el tiempo. Ademas, abordaremos estrategias
para prevenir relaciones tdxicas, identificar dinamicas dafinas
antes de que se vuelvan destructivas y fomentar una autoestima
saludable, asi como limites sanos en la relacion.

¢ 16 o



Un libro con este enfoque no solo fortalece el vinculo de
pareja, sino que también nos muestra cdmo las experiencias
compartidas moldean nuestro cerebro y refuerzan la conexién
emocional. Y si, ademas, integra ciencia con valores espirituales,
ofrece una visién mas completa del amor como decisién, cone-
Xion intensa y propdsito de vida.

En definitiva, este libro es una invitacion a descubrir el amor
de una manera mds profunda, conociéndonos mejor a nosotros
mismos y aprendiendo a construir relaciones mas sanas y signi-
ficativas.
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